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Tanzbeschreibung
Die Tanzenden stehen im Kreis, die Herren innen, die Damen außen, und
reichen sich beide Hände.

I
1-4 Die Paare gehen vier Schritte aus der Kreismitte heraus.
5-8 Die Paare gehen vier Schreitte zurück in die Kreismitte.
1-4 Die Paare gehen vier Schritte aus der Kreismitte heraus.
5-8 Die Tanzenden lassen sich los und hüpfen vier Mal auf der

Stelle. Dabei landen sie nacheinander mit geöffneten Beinen,
mit gekreuzten Beinen, wieder mit geöffneten Beinen und
abschließend mit geschlossenen Beinen.

II
1-4 Die Tanzenden drehen über den rechten Fuß einen Platz

weiter und klatschen.
5-8 Die Tanzenden drehen über den linken Fuß zurück zu ihrem

Partner und klatschen.
1-4 Herr und Dame fassen sich an den rechten Händen und

hüpfen aufeinander zu, voneinander weg.
5-8 Platzwechsel, wobei die Dame unter dem Arm des Herrn

hindurchdreht.

Teil II wird noch einmal wiederholt, bis die Herren wieder außen stehen.
Danach beginnt der Tanz erneut.

Tipp: Wenn das Unterdrehen am Ende von Teil II bei schneller Mu-
sik zu hektisch wird, können die Tanzenden stattdessen dort eine
beschwingte halbe Ronde tanzen.
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Kapitel 2 – Die Tänze


